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LE QUINOA BELGE

Le quinoa est une plante annuelle qui est 
cousine de la betterave et des épinards. Elle 
est semée en avril/mai et récolté à partir de 
septembre. Bien plus riche en protéines que 

les pâtes et le riz, le quinoa possède tous les 
acides aminés essentiels à la bonne assimilation 

de celles-ci. Dépourvu de gluten, il est aussi 
riche en minéraux et oligo-éléments  

(fer, manganèse, cuivre et potassium).

LES 4 FERMES

Les 4 fermes, c’est une coopérative de 4 jeunes 
agriculteurs qui s’engage à cultiver dans le 
respect de la nature pour vous offrir des 

produits bio belges. Nous avons pour but de 
relocaliser notre alimentation (lentilles, quinoa  
et pois chiches) et garantir une rémunération 

juste aux agriculteurs.
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Prix Juste : ce label garantit une rémunération équitable aux agriculteurs qui ont cultivé ce quinoa avec amour et persévérance.

Bio : Nous aimons la nature et voulons prendre soin de votre santé, c’est pourquoi nous cultivons en bio !

Ensemble, unissons nos forces pour faire partie de la solution pour le climat !


