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LA LENTILLE BELGE

La lentille est une legumineuse riche en fibres
dont le fruit est contenu dans une gousse.
Elle fait partie du groupe des feculents de par
leur richesse en amidon, un glucide complexe,
comme |les cereales. Plante annuelle, elle est
semee entre mars et avril et recoltee en aodt.
I existe 4 variétés (verte, corail, blonde et
noire) qui sont disponibles toute 'année et se
degustent ete comme hiver.

LES 4 FERMES

Les 4 fermes, c'est une cooperative de 4 jeunes
agriculteurs qui s'engage a cultiver dans le
respect de la nature pour vous offrir des
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g prodults bio belges. Nous avons pour but de
relocaliser notre alimentation (lentilles, quinoa

NO TRE TERR O/R, NO TRE NA TUR E, NO TRE F/ER TE et pois chiches) et garantir une rémunération

Juste aux agriculteurs.
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e P riX Juste : ce label garantit une remuneration equitable aux agriculteurs qui ont cultive ces lentilles avec amour et perseverance.

PRODUCTEUR

Bio : Nous aimons |la nature et voulons prendre soin de votre santé, c est pourguol nous cultivons en bio !

Ensemble, unissons nos forces pour faire partie de la solution pour le climat |
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